le Club Roiary vous propose d'unir nos énergies et de les
mettre au service des femmes touchées par le cancer du
seLn.

Le coussin-ceeur, placé sous Ie bras, est destiné a soulager |es <Jou|eurs post cancer du sein en (Jiminuant
les tensions dues 2 |a chirurgie. Ce prototype, mis en place parun médecin américain, revét éga'ement une
va|eur symlﬁolique, un message Fort (Je soutien etd amour qui nous parle.

Réalisation:
1. P|ier votre tissu en deux selon 'e choit Ful
2. Poser |e patron sur ,e tissu. |_a p|iure du tissu Aoit co'fncider avec ,es pointi“és du patron.

3. Tracer les coutures du patron sur le tissu. Retaites cette opération une autre tois, pour
obtenir le devant et le dos du ceeur.

4, Couc]re |es deux ceeurs ensemHe en |aissant, sur un coté quelques centimétres pour
retourner le tout et rembourrer |e ceoeur.

Aucun embe”issement n’est possilole, |a seu|e Fantaisie viendra cJu tissu (impérativement en coton). || Faut
respecter scrupuleusement le patron car |a,courbure du coeur est par{‘laitement adaptée ala morpho|ogie
(J’u dessous du bras. Le rembourrage que 'on fait avec de la ouate doit étre pesé avant de le mettre 2
['intérieur du ceeur : 170g

Vous avez des questions! Communiquez avec Sy|vie Gosselin du C|u|9 Rotary de Sherbrooke.

courriel: sylvie g rotary@gmail com ou 819-562-4445

|.es coussins seront rembourrés un peu plus tard aﬁn de les donner aces femmes d,ui méritent toute
notre attention et notre amour.
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